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KẾ HOẠCH 
Hoạt động y tế trường học năm học 2019 - 2020


Căn cứ Chỉ thị số 1488/SGD&ĐT-GDĐH&GDTX ngày 14/9/2019 của SGD&ĐT về việc hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ giáo dục thể chất, hoạt động thể thao và y tế trường học năm học 2019-2020;
Căn cứ vào Thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12/5/2016 thông tư liên tịch của Bộ y tế- Bộ giáo dục và đào tạo quy định về công tác y tế trường học;
Căn cứ kế hoạch tổ chức thực hiện nhiệm vụ năm học của Hiệu trưởng nhà trường về công tác chăm sóc sức khỏe cho học sinh, y tế nhà trường xây dựng kế hoạch hoạt động học năm học 2019-2020 như sau:
I. Mục đích, yêu cầu

Góp phần nâng cao sức khỏe về thể chất, tinh thần và trí tuệ cho học sinh, hoàn thành tốt nhiệm vụ học tập, rèn luyện.
Tiếp tục củng cố, kiện toàn, phát triển cơ sở vật chất, nhân lực cho công tác y tế học đường
Nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe cho HS. Phát hiện sớm, điều trị kịp thời và dự phòng các bệnh thường gặp cho học sinh.
Thực hiện việc giám sát và phát hiện sớm dịch bệnh, đặc biệt là dịch bệnh theo mùa trong trường hợp để xử lý kịp thời, triệt để. Kiếm tra, giám sát công tác đảm bảo an toàn thực phẩm (ATTP), không để xảy ra ngộ độc thực phẩm trong nhà trường.
II. Nhiệm vụ trọng tâm
1. Tiếp tục đầu tư trang thiết bị y tế, nâng cao năng lực về chuyên môn nghiệp vụ cho cán bộ y tế trong trường học.

2. Đảm bảo các điều kiện về phòng học, bảng viết, bàn ghế trong phòng học
3 . Đảm bảo các điều kiện về cấp thoát nước, vệ sinh môi trường.

4. Đảm bảo môi trường thực thi chính sách và xây dựng các mối quan hệ xã hội trong trường học
5. Đảm bảo các điều kiện về phòng y tế, nhân viên y tế trường học.
6. Tổ chức các hoạt động quản lý, bảo vệ và chăm sóc sức khỏe học sinh,tăng cường phòng chống các dịch bệnh, cong vẹo cột sống, cận thị, bệnh thấp tim, bệnh đau mắt hột…Tổ chức các hoạt động truyền thông, giáo dục sức khỏe.

7. Đảm bảo các điều kiện về phòng y tế, nhân viên y tế trường học. Đảm bảo các điều kiện về an toàn thực phẩm, kiểm tra công tác vệ sinh an toàn thực phẩm tại bếp ăn tập thể nhà trường, công tác vệ sinh trong toàn trường.

III. Nhiệm vụ cụ thể
1. Nhân viên y tế lập kế hoạch hoạt động năm, tháng cụ thể và tổ chức thực hiện các hoạt động y tế trường học. Hồ sơ sổ sách phải thực hiện đầy đủ theo hướng dẫn của thông tư 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12/5/2016 thông tư liên tịch của Bộ y tế- Bộ giáo dục và đào tạo quy định về công tác y tế trường học. Cập nhật kịp thời. Tham mưu với lãnh đạo nhà trường kiện toàn Ban chăm sóc sức khỏe học sinh, phân công cụ thể trách nhiệm của từng thành viên.
2. Tổ chức các buổi tuyên truyền tư vấn truyền thông về giáo dục sức khỏe, vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, giáo dục dân số, giới tính, sức khỏe sinh sản vị thành niên, trang bị cho các em học sinh đầy đủ kỹ năng sống, sự hiểu biết phòng chống lại xâm hại trẻ em, bạo lực học đường…. 
3.Thường xuyên kiểm tra rà soát môi trường xung quanh, hệ thống cơ sở vật chất (tường rào, lan can,cầu thang, dụng cụ lao động hóa chất,…)để loại bỏ các yếu tố, vật dụng có thể gây tai nạn, thương tích đối với học sinh. Đảm bảo an toàn về sức khỏe cho học sinh trong quá trình học tập, vui chơi, ăn ở tại trường.
4. Kiểm tra công tác vệ sinh an toàn thực phẩm tại bếp ăn của nhà trường giám sát việc nhập thực phẩm, thực phẩm phải có nguồn gốc xuất sứ rõ ràng, các khâu chế biến thức ăn từ sơ chế đến ra bàn ăn đảm bảo phải theo nguyên tắc một chiều nhắc nhở nhân viên cấp dưỡng thực hiện nghiêm túc công tác vệ sinh an toàn thực phẩm. Đảm bảo nước uống cho học sinh,nước uống phải  đạt vệ sinh an toàn thực phẩm, thường xuyên kiểm tra chất lượng nước lọc của máy R.O nhà trường ,nước sinh hoạt của học sinh là nước máy.
5. Tham mưu với BGH trang bị đầy đủ thuốc thiết yếu, tranh thiết bị y tế, theo Quyết định 1221/QĐ-BYT ngày 07/04/2008 về việc ban hành danh mục trang thiết bị, thuốc thiết yếu dùng trong phòng y tế học đường của các trường tiểu học, trung học cơ sở, trung học phổ thông, trường phổ thông có nhiều cấp học. Để có điều kiện tốt nhất chăm sóc sức khỏe cho cán bộ giáo viên nhân viên, sơ cứu và điều trị một số bệnh thông thường, phòng chống các bệnh học đường: vẹo cột sống, cận thị, tai – mũi, răng – miệng. Tư vấn kịp thời cho phụ huynh các trường hợp bệnh nặng để có hướng chuyển tuyến điều trị phù hợp.

6. Phối hợp với Trung tâm y tế, bệnh viện đa khoa huyện bảo thắng huyện để thực hiện tốt việc phòng chống dịch bệnh, khám sức khỏe định kỳ cho học sinh một năm một lần; phát hiện những trường hợp học sinh mắc bệnh có hướng sử lý kịp thời, phối hợp với GVCN thông báo đến phụ huynh tình hình bệnh tật của con mình.

7. Thống kê số lượng học sinh không có thẻ BHYT phối hợp với kế toán nhà trường mua BHYT để đảm bảo quyền lợi cho các em. 

IV. Biện pháp thực hiện:
1. Triển khai thực hiện tốt công tác y tế trường học. Phổ biến sâu rộng đến cán bộ, giáo viên, nhân viên, học sinh, cha mẹ học sinh. Quản lý và theo dõi sức khỏe học sinh thông qua, sổ khám sức khỏe học sinh  các hoạt động hàng ngày và qua hồ sơ sức khỏe.

2. Trang bị thiết bị y tế đầy đủ cho phòng y tế : Hồ sơ sổ sách  y tế, tủ thuốc, dụng cụ và các loại thuốc y tế sơ cứu kịp thời. Cán bộ y tế luôn túc trực tại phòng y tế để kịp thời sử lý khi cán bộ, giáo viên, nhân viên gặp vấn đề về sức khỏe. Báo cáo với BGH nhà trường, phối hợp với giáo viên chủ nhiệm để chuyển tuyến, thông báo đến gia đình những trường hợp bệnh nặng.
3. Tiếp tục triển khai thực hiện nghiêm túc và có hiệu quả các biện pháp để đảm bảo chất lượng VSATTP, vệ sinh môi trường, vệ sinh cá nhân.

4. Tổ chức giáo dục truyền thông phòng, chống một số dịch bệnh thường xảy ra trong trường học.

5. Thường xuyên vệ sinh sân trường, lớp học, hệ thống cống rãnh thoát nước; trồng và chăm sóc cây xanh để đảm bảo cho môi trường luôn "Xanh – Sạch – Đẹp”.

6. Giáo viên chủ nhiệm kết hợp với cán bộ y tế tăng cường công tác tuyên truyền tới phụ huynh học sinh để có nhận thức đúng đắn và chủ động tham gia thực hiện phòng chống các bệnh thường gặp ở lứa tuổi học đường: gù vẹo cột sống, bệnh thấp tim, bệnh đau mắt hột…

7. Tuyên truyền đến phụ huynh về việc quan tâm chăm sóc sức khỏe của con em mình tốt hơn nữa để học sinh có điều kiện học tập, tự bảo vệ chăm sóc sức khỏe bản thân.

8. Tổ chức các hoạt động ngoại khóa trong và ngoài nhà trường về tham gia tích cực các hoạt động bảo vệ môi trường như: vệ sinh môi trường, tiết kiệm điện, nước…

V. Tổ chức thực hiện:

1. Đối với viên chức y tế:
Tham mưu cho lãnh đạo nhà trường  xây dựng kế hoạch, triển khai đôn đốc thực hiện các nhiệm vụ y tế theo kế hoạch xây dựng.
2. Đối với giáo viên chủ nhiệm:
Kết hợp với viên chức y tế nhà trường phổ biến đến 100%  học sinh, tuyên truyền giáo dục học sinh ý thức vệ sinh cá nhân, phòng ở, phòng chống dịch bệnh. Thông báo đến phụ huynh học sinh những trường hợp cần thiết.
3. Tổ chức Đoàn, Đội:
Tổ chức các buổi tuyên truyền, giáo dục học sinh thực hiện tốt các kiến thức đã tiếp thu tại các buổi tuyên truyền, ngoại khóa. Vệ sinh cá nhân,phòng ở, vệ sinh môi trường sống.
4. Đối với học sinh
Tiếp thu , thực hiện nghiêm túc các nội dung mà y tế nhà trường, giáo viên chủ nhiệm, các tổ chức đoàn đội đã triển khai.
5. Đối với viên chức tổ Nuôi dưỡng 

Thực hiện tốt các quy định về vệ sinh an toàn vệ sinh an toàn thực phẩm, đảm bảo đúng quy định bếp ăn một chiều tại bếp ăn của nhà trường.
6. Đối với viên chức kế toán
Cân đối ngân sách chi mua thuốc trang thiết bị y tế, BHYT học sinh phục vụ cho công tác chăm sóc sức khỏe học sinh.
Trên đây là kế hoạch thực hiện công tác y tế  của trường PTDTNT THCS và THPT  huyện Bảo Thắng  năm học 2019-2020, đề nghị các cá nhân, bộ phận, tổ liên quan cùng phối hợp để thực hiện tốt nhiệm vụ đề ra. Quá trình thực hiện có gì vướng mắc, trao đổi trực tiếp với đ/c Nguyễn Thị Kim Liên – phụ trách công tác y tế để được hướng dẫn kịp thời./.
	NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH
Nguyễn Thị Kim Liên
	           K/T. HIỆU TRƯỞNG

                                       PHÓ HIỆU TRƯỞNG
Trần Thị Phương Lan


Nơi nhận:

- Trưởng ban CSSK;

- Tổ trưởng của tổ;
- BCH Đoàn trường;
- GVCN 14  lớp;
- Lưu: VT; hồ sơ Y tế.

KẾ HOẠCH THÁNG
Thực hiện công tác y tế trường học năm học 2019-2020

	Thời gian
	Nội dung công việc
Biện pháp thực hiện
	Người thực hiện
	Đánh giá kết quả thực hiện

	8/2019
	- KT vệ sinh trường, lớp,vệ sinh phòng ở,vệ sinh khu nội trú; Các điều kiện đảm bảo an toàn HS.

- Trực phòng y tế, thực hiện theo dõi tình trạng sức khỏe cán bộ, giáo viên,học sinh. Chuyển lên bệnh viện nếu cấn thiết.
- Tham mưu cho lãnh đạo nhà trường đề nghị TTYT dự phòng huyện khám sức khoẻ định kỳ cho học sinh đầu năm học.

- Chăm sóc sức khoẻ ban đầu và điều trị một số bệnh thông thường cho cho cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh hàng ngày.

- Tuyên truyền cho học sinh phòng chống bệnh, bệnh tật học đường.

- KT y tế về việc giám sát nhập thực phẩm, chế biến thức ăn hàng ngày.
	Viên chức y tế nhà trường
	……………………………..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

	
	Bổ sung kế hoạch
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KẾ HOẠCH THÁNG

Thực hiện công tác y tế trường học năm học 2019-2020

	Thời gian
	Nội dung công việc

Biện pháp thực hiện
	Người thực hiện
	Đánh giá kết quả thực hiện

	9/2019
	- KT VS môi trường
- Xây dựng kế hoạch công tác y tế trong năm học
- Lên kế hoạch trang bị tủ thuốc y tế.

- Kiểm tra vệ sinh môi trường, các điều kiện về phòng học lớp học phục vụ cho năm học mới.

- Tuyên truyền cho học sinh lớp 6 mới nhập trường cách vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, kỹ năng sống trong môi trường tập thể, tuyên truyền sức khỏe sinh sản vị thành niên.

- Trực phòng y tế, thực hiện theo dõi tình trạng sức khỏe cán bộ, giáo viên,học sinh. Chuyển lên bệnh viện nếu cấn thiết.

- Kiểm tra VSAT thực phẩm trong bếp ăn của nhà trường, lưu mẫu thức ăn.


	Viên chức y tế nhà trường
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	Bổ sung kế hoạch
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KẾ HOẠCH THÁNG

Thực hiện công tác y tế trường học năm học 2019-2020

	Thời gian
	Nội dung công việc

Biện pháp thực hiện
	Người thực hiện
	Đánh giá kết quả thực hiện

	10/2019
	- KT y tế về việc giám sát thực phẩm, chế biến thức ăn và lưu mẫu thức ăn đảm bảo VSATTP hàng ngày.
- Tuyên truyền cho học sinh kỹ năng sống, và hành vi lối sống có hại cho sức khoẻ. 

- Phối hợp với TTYT dự phòng khám sức khỏe định kỳ cho học sinh.

- Chăm sóc sức khoẻ ban đầu và điều trị một số bệnh thông thường cho cho cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh hàng ngày.

- KT vệ sinh trường, lớp,vệ sinh phòng ở,vệ sinh khu nội trú hàng ngày.
- Trực phòng y tế, thực hiện theo dõi tình trạng sức khỏe cán bộ, giáo viên,học sinh. Chuyển lên bệnh viện nếu cấn thiết.


	Viên chức y tế nhà trường
	……………………………........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

	
	Bổ sung kế hoạch
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KẾ HOẠCH THÁNG

Thực hiện công tác y tế trường học năm học 2019-2020

	Thời gian
	Nội dung công việc

Biện pháp thực hiện
	Người thực hiện
	Đánh giá kết quả thực hiện

	11/2019
	- KT VS môi trường
- Phân loại sức khỏe học sinh kết hợp với giáo viên chủ nhiệm thông báo tình trạng sức khỏe đến phụ huynh học sinh.
- Tuyên truyền phòng chống tác hại của thuốc lá 
- Kiểm tra VSAT thực phẩm trong bếp ăn của nhà trường, lưu hủy mẫu thức ăn hàng ngày.
- Trực phòng y tế, thực hiện theo dõi tình trạng sức khỏe cán bộ, giáo viên,học sinh. Chuyển lên bệnh viện nếu cấn thiết.


	Viên chức y tế nhà trường
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	Bổ sung kế hoạch
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KẾ HOẠCH THÁNG

Thực hiện công tác y tế trường học năm học 2019-2020

	Thời gian
	Nội dung công việc

Biện pháp thực hiện
	Người thực hiện
	Đánh giá kết quả thực hiện

	12/2019
	- KT y tế về việc giám sát thực phẩm, chế biến thức ăn và lưu mẫu thức ăn đảm bảo VSATTP hàng ngày.
- Chăm sóc sức khoẻ ban đầu và điều trị một số bệnh thông thường, tư vấn sức khoẻ cho cho cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh hàng ngày.

- Tuyên truyền cho cán bộ, giáo viên, nhân viên học sinh biết nguyên nhân, triệu chứng, cách sử trí khi bị đau mắt đỏ, cách phòng chống bệnh đau mắt đỏ.

- KT vệ sinh trường, lớp,vệ sinh phòng ở,vệ sinh khu nội trú hàng ngày.- Trực phòng y tế, thực hiện theo dõi tình trạng sức khỏe cán bộ, giáo viên,học sinh. Chuyển lên bệnh viện nếu cấn thiết.


	Viên chức y tế nhà trường
	……………………………........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

	
	Bổ sung kế hoạch
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KẾ HOẠCH THÁNG

Thực hiện công tác y tế trường học năm học 2019-2020

	Thời gian
	Nội dung công việc

Biện pháp thực hiện
	Người thực hiện
	Đánh giá kết quả thực hiện

	01/2020
	- KT y tế về việc giám sát thực phẩm, chế biến thức ăn và lưu mẫu thức ăn đảm bảo VSATTP hàng ngày.
- Tuyên truyền cho học sinh về vệ sinh an toàn thực phẩm trong dịp ttete nguyên đán, giữ ấm cơ thể bảo vệ sức khỏe trong mùa đông.
- Chăm sóc sức khoẻ ban đầu và điều trị một số bệnh thông thường, tư vấn sức khoẻ cho cho cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh hàng ngày.

- KT vệ sinh trường, lớp,vệ sinh phòng ở,vệ sinh khu nội trú hàng ngày.
- Đề xuất trang bị bổ sung thêm dụng cụ y tế và các loại thuốc thông thường để sơ cứu kịp thời cho HS.
- Trực phòng y tế, thực hiện theo dõi tình trạng sức khỏe cán bộ, giáo viên,học sinh. Chuyển lên bệnh viện nếu cấn thiết.


	Viên chức y tế nhà trường
	……………………………........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

	
	Bổ sung kế hoạch
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KẾ HOẠCH THÁNG

Thực hiện công tác y tế trường học năm học 2019-2020

	Thời gian
	Nội dung công việc

Biện pháp thực hiện
	Người thực hiện
	Đánh giá kết quả thực hiện

	02/2020
	- KT y tế về việc giám sát thực phẩm, chế biến thức ăn và lưu mẫu thức ăn đảm bảo VSATTP hàng ngày.
- Tuyên truyền cho học sinh về vệ sinh an toàn thực phẩm.
- Chăm sóc sức khoẻ ban đầu và điều trị một số bệnh thông thường, tư vấn sức khoẻ cho cho cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh hàng ngày.

- KT vệ sinh trường, lớp,vệ sinh phòng ở,vệ sinh khu nội trú hàng ngày.
.- Trực phòng y tế, thực hiện theo dõi tình trạng sức khỏe cán bộ, giáo viên,học sinh. Chuyển lên bệnh viện nếu cấn thiết.


	Viên chức y tế nhà trường
	……………………………........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

	
	Bổ sung kế hoạch
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KẾ HOẠCH THÁNG

Thực hiện công tác y tế trường học năm học 2019-2020

	Thời gian
	Nội dung công việc

Biện pháp thực hiện
	Người thực hiện
	Đánh giá kết quả thực hiện

	03/2020
	- KT y tế về việc giám sát thực phẩm, chế biến thức ăn và lưu mẫu thức ăn đảm bảo VSATTP hàng ngày.
- Tuyên truyền cho học sinh về bệnh cúm mùa.
- Chăm sóc sức khoẻ ban đầu và điều trị một số bệnh thông thường, tư vấn sức khoẻ cho cho cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh hàng ngày.

- KT vệ sinh trường, lớp,vệ sinh phòng ở,vệ sinh khu nội trú hàng ngày.
.- Trực phòng y tế, thực hiện theo dõi tình trạng sức khỏe cán bộ, giáo viên,học sinh. Chuyển lên bệnh viện nếu cấn thiết.


	Viên chức y tế nhà trường
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	Bổ sung kế hoạch
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KẾ HOẠCH THÁNG

Thực hiện công tác y tế trường học năm học 2019-2020

	Thời gian
	Nội dung công việc

Biện pháp thực hiện
	Người thực hiện
	Đánh giá kết quả thực hiện

	04/2020
	- KT y tế về việc giám sát thực phẩm, chế biến thức ăn và lưu mẫu thức ăn đảm bảo VSATTP hàng ngày.
- Tuyên truyền phòng chống bệnh quai bị.
- Chăm sóc sức khoẻ ban đầu và điều trị một số bệnh thông thường, tư vấn sức khoẻ cho cho cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh hàng ngày.

- KT vệ sinh trường, lớp,vệ sinh phòng ở,vệ sinh khu nội trú hàng ngày.
.- Trực phòng y tế, thực hiện theo dõi tình trạng sức khỏe cán bộ, giáo viên,học sinh. Chuyển lên bệnh viện nếu cấn thiết.


	Viên chức y tế nhà trường
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	Bổ sung kế hoạch
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KẾ HOẠCH THÁNG

Thực hiện công tác y tế trường học năm học 2019-2020

	Thời gian
	Nội dung công việc

Biện pháp thực hiện
	Người thực hiện
	Đánh giá kết quả thực hiện

	05/2020
	- KT y tế về việc giám sát thực phẩm, chế biến thức ăn và lưu mẫu thức ăn đảm bảo VSATTP hàng ngày.
- Báo cáo công tác y tế cuối năm cho lãnh đạo nhà trường và trung tâm y tế dự phòng.
- Chăm sóc sức khoẻ ban đầu và điều trị một số bệnh thông thường, tư vấn sức khoẻ cho cho cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh hàng ngày.

- KT vệ sinh trường, lớp,vệ sinh phòng ở,vệ sinh khu nội trú hàng ngày.
.- Trực phòng y tế, thực hiện theo dõi tình trạng sức khỏe cán bộ, giáo viên,học sinh. Chuyển lên bệnh viện nếu cấn thiết.


	Viên chức y tế nhà trường
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KẾ HOẠCH THÁNG

Thực hiện công tác y tế trường học năm học 2019-2020

	Thời gian
	Nội dung công việc

Biện pháp thực hiện
	Người thực hiện
	Đánh giá kết quả thực hiện

	06/2020
	- KT y tế về việc giám sát thực phẩm, chế biến thức ăn và lưu mẫu thức ăn đảm bảo VSATTP hàng ngày.
.- Trực phòng y tế, thực hiện theo dõi tình trạng sức khỏe cán bộ, giáo viên,học sinh. Chuyển lên bệnh viện nếu cấn thiết.
- Chuẩn bị điều kiện cho thi tốt nghiệp PTTH lớp 12
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